Zaakceptowac dziecko specjalnej troski
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-| OD DAWNA JAKO SPOLECZENSTWO, ZRYWAJAC WIEZ LACZACA NAS
. Z BOGIEM, OPIERAMY SIE WYLACZNIE NA NORMACH
| KULTUROWYCH 1 NAKAZACH SPOLECZNYCH. ONE STALY SIE
. MECHANIZMAMI REGULUJACYMI NASZE ZACHOWANIE, MYSLENIE I
~ SPOSOB ODCZUWANIA. JEZELI COS NIE MIESCI SIE W TYCH
NORMACH, TO PRZESTAJE BYC AKCEPTOWANE.

Jedng z takich sytuacji nieakceptowanych przez rodzicow i rodzing, jest pojawienie si¢ w rodzinie
dziecka specjalnej troski. Nawet po wczes$niejszych badaniach prenatalnych, ktére wykazaly
nieprawidlowy rozwo¢j plodu, rodzice zywig nadzieje¢, ze dziecko urodzi si¢ zdrowe. Takiego
zdrowego dziecka oczekuja przez wiele miesigcy, wigzac z jego przyj$ciem na $wiat plany i
nadzieje na reszt¢ zycia. Wyobrazaja sobie jego wyglad 1 zachowanie.

EMOCJE RODZICOW

Stres, jaki wiaze si¢ z cigza, w skali stresu wg Holmesa & Rahe to 40 pkt, a wypadek, uraz, choroba
(tak postrzegamy narodziny dziecka z wadami) - to dodatkowe 53 pkt. Trudno wigc dziwi¢ sig, ze
rodzice przy tak wysokim poziomie stresu nie s3 w stanie racjonalnie mysle¢. Reakcja jest
uwarunkowana wyobraznig, wplywem otoczenia oraz typem osobowosci i rodzajem temperamentu.
Pojawia si¢ gniew powodowany zagubieniem 1 brakiem zaufania Bogu, a stawiane pytanie:
,Dlaczego Bog na to pozwolit?” bywa tak destrukcyjne, ze moze prowadzi¢ do odrzucenia dziecka
chorego. Nieznana 1 nieprzewidywalna przysztos¢ wywotuje Igk 1 zaburza poczucie
bezpieczenstwa, ktore jest podstawowa potrzeba czlowieka. Prowadzi tez do naglego obnizenia
poczucia wlasne] wartosci, wzmaganego przez rosngce poczucie winy. To z kolei czesto
potgegowane jest przez dalsza rodzing w wypowiedziach typu: ,,W naszej rodzinie nigdy nic takiego
si¢ nie wydarzyto”.

Rozciagajace si¢ w czasie negatywne emocje, brak zrozumienia 1 wsparcia mogg doprowadzi¢ do
depresji reaktywnej i w efekcie nie podjecia wlasciwych funkcji rodzicielskich.

PRZESLANKI KULTUROWE

W duzej mierze sytuacja rodzicow dzieci z uposledzeniami i los samych dzieci uwarunkowany jest
szeroko$cig geograficzna, w jakiej przyszio im zy¢. W USA z problemem zmierzono si¢
stosunkowo najwcze$niej. Rodzice 1 dzieci majg prawnie uwarunkowang pomoc. Wysoka
Swiadomos$¢ obywatelska - ludzka - umozliwia znacznie lepszy rozwdj dziecka i lepsze warunki
zycia rodziny dotknigtej tym problemem.

W krajach Unii Europejskiej funkcjonuja programy spoleczne, pomocowe i integracyjne. W
Wielkiej Brytanii dziata szereg organizacji, do ktorych moga zglasza¢ si¢ osoby 1 ich rodziny, aby
nawigza¢ kontakt, uzyska¢ niezbgdne informacje i potrzebng pomoc medyczng, administracyjnag,
prawng czy finansowg. Stowarzyszenie prowadzi szkolenia 1 warsztaty, a takze regionalne grupy
wsparcia. We Wiloszech po latach poszukiwan wypracowano rozwigzania zapewniajagce osobom
niepelnosprawnym intelektualnie godne warunki Zycia w szerokim rozumieniu tego stowa.
Zrezygnowano ze szkolnictwa specjalnego 1 wszystkie dzieci uczg si¢ w taki sam sposob (dzieci
niepetnosprawne na lekcjach maja asystenta - nauczyciela, ktory im pomaga). Taki system
zaowocowal podniesieniem IQ u dzieci niepetnosprawnych. W centralnej Stowacji, w mies$cie
Banska Bystrzyca jest teatr, w ktorym profesjonalna grupa miodych uposledzonych ludzi (paraliz
dzieciecy, czy zespot Downa) od 11 lat wystawia co roku nowg premierg. Niestety, catkiem inaczej



sytuacja przedstawia si¢ za nasza wschodnig granica, gdzie w dalszym ciggu nie podejmuje si¢ zbyt
wielu krokéw niosgcych poprawe zycia dzieciom uposledzonym i ich rodzinom. Najczesciej dzieci
te zaraz po urodzeniu trafiaja do sierocinca. Wysoki poziom biedy, spustoszenie w relacjach
rodzinnych 1 zwigzkach uczuciowych sprawia, ze znikomy procent dzieci uposledzonych
wychowuje si¢ w rodzinach borykajacych si¢ zreszta z ogromnymi trudnosciami.

Akceptacja ludzi uposledzonych mentalnie, jest zalezna od naszej tolerancji (w dobrym znaczeniu
tego stowa) 1 pobtazliwosci. W $wiecie Aborygenow zyjacych w glebokiej Australii ludzie sa
przekonani, ze kazdy czlowiek jest darem od wielkiego ducha i przyszedl na swiat, by wykonac
swoje specjalne zadanie. Czlowiek obdarzony jest siedmioma indywidualnymi talentami i wstydem
jest dla innych, jezeli tych talentéw nie umiejg rozpoznaé. Te i1 inne dobre zwyczaje warto
zaszczepi¢ na naszym gruncie i korzysta¢ z cennych, sprawdzonych wzorcow.

JAK POMOC RODZICOM?

Stosunek migdzy potrzebujacym a terapeuta jest z natury rzeczy asymetryczny, dlatego tez
odpowiedzialnoscia za prawidtowy przebieg tej interakcji zwyklo si¢ obarcza¢ specjalistg. Od niego
bowiem zalezy, czy wspdlpraca miedzy nimi bedzie si¢ uktada¢ harmonijnie, z korzyscig dla
obydwu stron, czy tez bedzie pelna napig¢¢, nieporozumien i stresOw.

Pierwszy kontakt z rodzicami, jezeli to tylko mozliwe, powinien odbywac¢ si¢ z obydwojgiem
rodzicow i1 dzieckiem. Nalezy uwaznie wystucha¢ rodzicow, pozwalajac im na ujawnienie obaw i
lgkow. Trzeba umiejetnie wskaza¢ wilasciwa postawe, polegajaca na tym, ze kazde dziecko w
rodzinie powinno by¢ traktowane z nalezytym szacunkiem, jako Bozy dar. Wazna jest empatia
wyrazona rodzicom i pomoc w odbudowaniu poczucia wiasnej wartosci. Rodzice musza uwierzyc,
ze nie sg gorsi od innych ludzi przez to, ze ich dziecko urodzito si¢ z wadami.

W kolejnych kontaktach nalezy wspomoc matke, by odsunaé powracajace poczucie winy, pomac jej
zbudowac¢ poczucie wlasnej warto$ci, nie wskazujac problemow (ktorych nie jest w stanie zmienic,
ale moze zmieni¢ jej nastawienie do nich). Nalezy tez wesprze¢ ojca, utwierdzajac go w tym, ze
nikt nie zawinit w zaistnialej sytuacji i wzmocni¢ jego poczucie wlasnej wartosci - jako
przewodnika i opiekuna rodziny. Mozna wskaza¢ na osoby zyczliwe, wspierajace (w rodzinie,
wsrod znajomych) i pomoc w znalezieniu odpowiedzi na nasuwajace si¢ pytania.

Wychowanie dziecka specjalnej troski wigze si¢ z wieloma trudnosciami. Powinno si¢ o tym
pamieta¢ 1 wskazywaé na rados¢, jaka niesie ze sobg obecno$¢ dziecka. Niezwykle cenne jest
przywracanie na pami¢¢ waznych wydarzen zwigzanych z dzieckiem. Osoby bliskie powinny
zauwazac troske rodzicéw oraz postepy w rozwoju dziecka 1 komunikowac¢ im swoje obserwacje.

ODBUDOWANIE RELACJI MALZONKOW

W przypadku wzajemnego obwiniania si¢ malzonkdw, urazy czy odsunigcia si¢ od siebie na skutek
trudnej sytuacji, nalezy pomdc im odbudowac ich wzajemng relacje. Mozna im zaproponowac
grupe wsparcia innych rodzicow znajdujacych si¢ w podobnej sytuacji, towarzyszac im w
pierwszym spotkaniu lub zaaranzowac je na neutralnym terenie. Mozna zachgci¢ tez do wspdlnej
wycieczki z innymi rodzicami, jezeli to mozliwe. Niezmiernie wazna jest pomoc duchowa,
sprowadzajaca si¢ do zbudowania silnej relacji rodzicow z Bogiem.

Rodzice dziecka niepelnosprawnego powinni uwierzy¢, ze prawdziwa warto$¢ cztowieka wyptywa
z tego, kim jesteSmy i1 co robimy oraz tego, jak postrzega nas Bog, a nie inni ludzie. Cenng pomocg
moze by¢ podarowanie ksigzek, takich jak np. ,,Zycie §wiadome celu” R. Warrena, ,,Twoje dziecko
potrzebuje ciebie” R. Campbella, czy ,,Btogostawienstwo w dolinie tez” L. Dillow.

PROBLEM W BOZYM SWIETLE

Wszechobecny 1 Wszechwiedzacy Bog czuwa nad kazdym szczegétem naszego zycia: Bo Ty
stworzyte$ nerki moje, uksztattowale§ mnie w tonie matki mojej (Ps. 139:13), Nawet wasze wtosy



naglowig sa policzone (Ew. Mat. 10:30). Oznacza to, ze B6g ma wszystko pod kontrola.
Ograniczono$¢ naszego ludzkiego pojmowania i1 postrzegania $wiata jest w duzej mierze
uwarunkowana nasza grzesznoscig i dlatego umyst cztowieka nie pojmuje Bozego planu, co
wyrazaja slowa apostota Pawta: O glebokosci bogactwa 1 modrosci, i poznania Boga! Jakze
niezbadane sg wyroki Jego i1 nie wysledzone drogi Jego! Bo kt6z poznat mysli Pana? Albo ktoz byt
doradca Jego (Rzym. 11:33-34). Ludzie czesto zadajg pytania: Mistrzu, kto zgrzeszyt, on czy
rodzice jego? (Ew. Jana 9:2). Odpowiedz, jakiej udziela Jezus, jest jednoznaczna: Ani on nie
zgrzeszyl, ani rodzice jego, lecz aby si¢ na nim objawily dzieta Boze. Jezeli zaufamy Mu
calkowicie, pozwoli nam na peliejsze, glebsze doswiadczenie Bozej mitosci, niezmacong rados¢
rodzicielstwa 1 wyposazy nas w ogromne poktady madro$ci 1 sity. A wiemy, ze Boég wspotdziata we
wszystkim ku dobremu z tymi, ktorzy Boga miluja, to jest z tymi, ktorzy wedtug postanowienia
jego sg powotani (Rzym. 8:28).

Zgodnie z wola Boza powinnismy okazywa¢ wdzigczno$¢ Bogu w kazdej sytuacji w naszym zyciu
- Za wszystko dzigkujcie; taka jest bowiem wota Boza w Chrystusie Jezusie wzgledem was (1. Tes.
5:18).

Wszystko, czym Bog nas obdarza, jest wtasciwe, przychodzi we wlasciwym czasie 1 we wlasciwym
miejscu. On zna plan dla naszego zycia: On tez wykona, co mi jest przeznaczone; a takich
przeznaczen jest u niego wiele (Joba 23:14).



